Mikla’nin Galinaz! Shuffle
_misafir sefi Italyan
Fulviq Pierangelini.
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Efsane bir Italyan sef, hayatmda ilk kez Istanbul’a gelse. Yeni tamistig1 yerel

malzemelerden, yemeklerden ilham alip usta bir ekiple bir mutfaga kapansa

acaba oradan ne gibi fikirler ve yemekler cikar? Gecen ay gurme diinyasmimn
en cok konustugu konu, Gelinaz! Shuffle oldu. Ttm diinyadan otuz yedi
sef ayn1 giinlerde yer degistirip, baska bir iilkede hi¢ bilmedigi bir mutfakta

yemek pisirdi. Fikir aligverisi ve yaraticiigin had sathada oldugu bu akil
almaz yer degistirme operasyonunu, projenin Tiirkiye elcisi gurme yazarimiz
Cemre Narin basindan sonuna izledi.

i

czgahta gordiigii taze zahteri koklayip “I love this

diyor. Kelimeleri uzatarak, karakteristik Italyan

aksani ve ister istemez romantik ses tonuyla.
Efsane sef Fulvio Pierangelini ile sicak bir Temmuz
sabah1 Kadikoy Carsidayiz. Baharatci, kasap, balikei,
tursucu derken kisa stirede sokaklarin altmi tstiine
getirmisiz. Ama bu herhangi bir ¢ars1 pazar gezisi degil.
Fulvio, diinyanin dért bir yaninda, ayni anda otuz yedi
sefin yer degistirdigi Gelinaz! Shuffle icin sadece birkag
giinliigiine Istanbul’da. Shuffle’a Tiirkiye’den katilan
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Mikla’nm sefi Mchmet Giirs’iin yerinde, Mchmet Giirs
ise Tepebasi'ndaki restoranindan bir hayli uzakta,
Avustralya’daki Orana’nin mutfaginda. Gelinaz! kendini
hic tekrarlamayan, sonundaki tinlem isaretini sonuna
kadar hak eden bir olusum. Diinyanin en avangard,

en gozde seflerinin fikir aligverisi yapabilmeleri icin
yaratilmig bir platform; sinirsiz bakis acist ve yaraticilig
mutfaklarma tastyabildikleri miithis bir oyun alani.

Sira dis1, eglenceli ve yeme icme diinyasmnin her sene
merakla bekledigi bir olay.

Lojistigi bile insan1 hayrete diisiiren cilgin proje
Shuffle ise Gelinaz!'in bu sencki numarasiydi.
Disiiniin, Fulvio Pierangelini Kadikéy’de tursu
suyu icerken, Mehmet Giirs diinyanin bir ucunda,
Avustralya’ya has bir tathsu kereviti olan Adelaide
Hills Marron’la yemek yapiyor; Danimarkali René
Redzepi Bangkok’ta emu yumurtasi kirarken, Brezilyal
Alex Atala New York’taki Union Square Market'da
aligveristeydi. Birkac giin boyunca hem yogun bir yeme-
icme-gezme s6z konusuydu, hem de diinya capinda
otuz yedi restoranda g Temmuz’'da gerceklesen Grand
Gelinaz! Shuffle yemegi icin gece giindiiz calistilar.
Internetten satisa sunulan yemegin biletleri aylar 6nce
titkendi, sosyal medya olay1 #gelinazshuffle ile izledi,
sahne arkasi shuffle.gelinaz.com’da goriintiilendi. Ev
sahibi restoran ekibinin ve her iilkeden secilen elcinin
gorevi ise sadece yerel mutfagl, malzemeyi, kiiltiiri,
restorani tanitmak degil, son ana kadar gizli tutulmasi
istenen misafir sefin kimligini de sir gibi saklamakti.

Toskana’'dan Tepebasi'na

Italya’nm en baba seflerinden Fulvio Pierangelini’yi
gizli tutmak zor is. Medyatik biri degil ama ne kadar
alcakgoniillii, sessiz ve sakin olsa da sokakta 6ylesine
yiriirken bile arkasindan baktiran, merak uyandiran
insanlardan biri Fulvio. Otuz sene boyunca Avrupa’nin
en iyilerinden biri kabul edilen, iki Michelin yildizl
Gambero Rosso'nun sefi, Italyan mutfagmm gurur
kaynag1. “Bir giin bile PR yapmadim” diyor “telefonlar:
bile agcmazdim”. Ama senelerce Toskananin ufacik

bir koyiine sadece onun yemeklerini tatmak icin
gelmisler, ditnyanin dort bir yanindan restoran agmasi,
televizyon programi yapmasi, roportaj vermesi icin
teklifler yagmis. Hakkinda kitap yazanlar, hayatim
onun 6grencisi olma ugruna degistirenler bile var. Ayni
zamanda Gelinaz!'in da kurucularindan, hatta isim
babast. Felsefesi ise Italyan geleneklerinden yola cikarak
ve onlar1 koruyarak yemegi yaratict bir perspektiften

Anadolunun dirt
bir kisesinden
gelen yerel
malzemeler
tezgahta
Fulvio'nun kegfini
bekliyor (solda).
Fulvio Kadikiy
Carsida en ¢ok
taze zahterin
kokusundan
etkileniyor (altta).

yorumlamak. Malzemeleri olduklart gibi, bozmadan,
sade bir sckilde harmanlamak.

Otuz sene Gambero Rosso’nun mutfagindan
citkmayan Fulvio, 2009’da aniden restoranini kapatarak
herkesi sasirtmis ve yollara diismiis. Bugtinlerde
Rocco Forte otellerinin danigmanhigini yapiyor ve
stirekli seyahatte; Roma’daki evinin terasina ancak
ayda bir iki giin c¢ikabiliyor. “Yemeklere fisildayan
adam” olarak tanimirken artik “stirgiindeki sef” olarak
biliniyor. “Asc1 olmak, bir elimizde yiyecekler digerinde
tavayla, entelektiiel, etik ve manevi degerlerimizin de
icine girdigi, yasamimizin her aninda kullandlglmlz
bir davranistir ve degismez bir gosteridir” diyor bir
roportajinda. Istanbul’a geldigi andan itibaren de
en biyiik derdi, yerel malzemeleri kullanarak yeni
yemekler gelistirirken mutfagimiza saygida kusur
etmemek.
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Fulvio'nun renkli tabaklarindan; Osmancik
pirinci, bamya, barbunya, balik yumurtas.

Taze zahterin kavrulduktan sonra
ahtapotla bulustugu tabak.

Bayramic'in beyaz seftalisi, Karayaka kuzusu, Tifipasa
tahini, otlar, bugdaylar, peynirler, fistiklar, baharatlar derken
Fulvio’nun kafasinda yapacagi yemekler olusmaya basliyor.

Kadikéy’den Karakoy’e gectigimizde topuklar
yorulmus, konu da zahterden kahveye, badem
czmesinden katmere, zeytinyagli bamyadan sonra da
pilava gelmis. Mikla’nm mutfaginda gordiigii Osmancik
ve sart1 celtik pirincleriyle flort eden Fulvio’'nun
kafasinda g Temmuz’daki yemek icin yerli pirin¢ten
bir cesit risotto yapmak var ama 6nce bizim pilavi
anlamak istiyor. Pilav nasil pisirilir, tiim detaylarmi
Mikla icin Anadolunun dort bir késesinde yerel {iriin
ve liretici arayip bulan antropolog Tangér Tan’dan
dinliyoruz. Tangor bes giin boyunca sadece pilavi
degil, sokakta ve gittigimiz restoranlarda rastladigimiz
yemekleri, Mikla’nm hazine gibi mutfaginda bulunan
onlarca malzemeyi anlatiyor Fulvio’ya. Bayramic’in
beyaz seftalisi, Karayaka kuzusu, Tiflipasa tahini,
otlar, bugdaylar, peynirler, fistiklar, baharatlar derken
Fulvio’'nun kafasinda yapacag1 yemekler olusmaya
bagliyor. Istanbul Yiyecek Icecck Grubu'nun tecriibeli
kurumsal sefi Cihan Cetinkaya ise Fulvio’'nun
mutfaktaki en biiyiik kilavuzu. Fulvio, “pathcandan
tatli yapmak istiyorum” dediginde Cihan, mutfagimizda
geleneksel anlamda patlicanla tatlinin nasil yapildigmi
anlatiyor ona. Yerli peynirleri kullanarak ravioli yapmak
istediginde Bergama tulumu, Divle Obruk, Kars
gravyeri, Bayramic’ten gelen taze koyun peynirlerinin
yaninda bir de keskin aromali kopanistiyi cikartyor
tezgaha. Fulvio cesit ¢esit peynirin oranini, yillarin
verdigi tecriibeyle g6z karart ayarliyor, icine biraz taze
nane ekliyor ve ortaya hi¢ beklemedigimiz ferahlikta bir
karisim cikiyor.
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Shuffle heyecani

Giinler icinde Gelinaz!'m amacina ulastigia bizzat
sahit oluyorum. Tangor, Cihan, Mikla mutfaginmn
vazgecilmezi Adem Usta, geng, tecriibeli tiim ekip

ve Fulvio arasinda sahane bir bilgi ve fikir aligverisi

soz konusu. Ben de biitiin bunlar olurken elcilik
bahanesiyle mutfaktan ayrilmiyorum. Yaratici
beyinlerin ilham alismi ve bu ilhamdan kisa siirede
cikan sonucu izlemek (ve bu durumda yemek!) gibisi
yok. Ama zaman kisith ve sahne her zamankinden
farkll. Bu gercekle, sadece birkacg giin icinde yepyeni,
sekiz tabaklik bir menii hazirlaniyor. Fulvio'nun

imza yemegi olan nohut piireli karides disinda tiimii
yeni ve burada goriip etkilendigi malzemelerden ve
yedigi yemeklerden ortaya c¢ikan bir menti. Mikla’nin
mutfagimda tanistigt Osmancik pirinci ve Divle Obruk
peyniri ile, sadece su ve tereyagt eklenerek risotto usulii
yapilan pilav, barbunyanin altina seriliyor. Gelir gelmez
goziine kestirdigi bamyalarin en ufaklari ayiklaniyor;
zeytinyaginda kavrulup yemyesil, hayatimda yedigim
cn “bamya” tadinda bamya oluyor. Karpuz kiip kiip
kesilip nane ve zencefille vakumlaniyor, bekledikce
daha da ferahlatyor. Fulvio’nun carsida goriip sevdigi
o taze zahter zeytinyagl ve sarimsakla kavrulup komiir
atesinde pisen ahtapota eslik ediyor. Karayaka kuzusu
sekerpare kayisi ve firikle birlesiyor. Bayramic¢ beyazi
surupta bekleyip baklava yufkasinda pisiyor. Scker ve
tereyaginda karamelize edilen patlican yaninda baharatl
dondurmayla mitkemmel ve sira dist bir tath son
oluyor.

W @RS ROl Avusiralya’ya has tathsu kereviti, marron,
(Yl My Yoy Nl macadamia nut siti ve Tazmanya dag biberi.

Ve g Temmuz giinii biz heniiz 6glen molasindayken,
saat farkiyla Avustralya’daki Mehmet Giirs ilk Shuffle
yemegini baslatiyor. Yeni yih kargilar gibi izliyoruz:
Melbourne, Tokyo, Bangkok derken sira gittikce bize
yaklagiyor. Mutfakta denemeler siirerken, goziinden
hicbir detay kagmayan Mikla’nin genel mudiri
Sabiha Apaydin ve servis ekibi salonu hazirhyor.
Sabiha bes giindiir Tangor, Cihan ve benimle birlikte
Fulvio’ya eslik eden grupta ve bir yandan da her aksam
dolu olan restorani yonetiyor ama gerekenleri, ters
gidebilecekler icin alinmasi gereken her tiirlii 6nlemi
coktan disiinmiis. Ekibi konser 6ncesi 1sman orkestra
gibi; sakin ve senkronize bir sekilde masa diizenleri
kontrol ediliyor, o aksam icin 6zel basilan mentiler
yerlestiriliyor. Akort tamam. Misafirler Mikla’nin o,
insana “keske kus olsam” dedirten terasinda toplaniyor.
Aralarinda yaz programini bu aksama gore ayarlayanlar,
aylar 6ncesinden bilet alanlar, sanatcilar, sefler, yazarlar
ve Gelinaz!'m organizatérleri Andrea Petrini ve
Alexandra Swenden de var. Yemege gecmeden hemen
once gizli sefin kim oldugu aciklaniyor. Sonundal
Fulvio Pierangelini alkislar esliginde eline mikrofonu
aldiginda Shuffle heyecani, giinlerdir yasadiklarmnin,
tanigtigl tatlarm, Istanbul'un hizli temposunun izleri
yiiziinden okunuyor.

11k ve son kez ger¢eklesen Grand Gelinaz! Shuffle
yemeginde gece boyunca yemekler kadar olayin
heyecani konuguluyor. Avustralya ve Uzakdogu’daki
Gelinaz! yemekleri bitmis, Avrupa’dakiler baglamus,
sira Amerika’nin dogu yakasimda. Salonda “Fulvio ile
nereleri gezdiniz”, "Mehmet Giirs Avustralya’da ne
yemekler yapmig”, “Alain Ducasse hangi restorana
dismiis”, “Massimo Bottura New York’taymis” gibi
sorular fisildaniyor; “ben gizli sefin kim oldugunu
biliyordum”, “Instagram’a koydugun fotograftaki
dévmelerinden anladim” gibi iddialar ugusuyor.

Ve en ¢ok da 6niimiizdeki sene gerceklesecek bir
sonraki Gelinaz! projesinin cogkusu yankilaniyor.
Ciinkii yemegin sonundaki aciklamada Mayis 2016’da
gerceklesecek bir sonraki organizasyonun Istanbul’da
yapilacagl anons edilmis. Sanat ve yemegi birlestirecek
Gelinaz! Plays Istanbul projesinin yine farkli, sira disit ve
benzersiz olacagi kesin. Diinyanm en c¢ok aranan yirmi
bes sefinin Istanbul’a gelmesi, mutfagimizla tamsmalart,
Istanbul’da bu capta bir organizasyonun gerceklesmesi...
Ciddi bir gastronomik destinasyon olma yolundaki
Tiirkiye'nin belleklere iyice yerlesmesi icin nefis bir
firsat. Cikacak fikirlere, goriis aligverislerine ve tabii
yemeklere yine tanikhik etmek i¢in sabirsizlaniyoruz! @

Misafir sef Mehmet Giirs ve Orana ekibi
Gelinaz! Shuffle yemegi sonrasi mutfakta.
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